
Dienstagsreferat    Recovery College 
 

 
 

Demenz – und jetzt? 
 
19. September 2023 in Sargans 
 

 



Demenz Liechtenstein ist eine Initiative des 
Vereins für Menschen mit Demenz in Liechtenstein. 
 
Dieses Dienstagsreferat ist eine Kooperation von  

 
 
 

 
  
 
  
 
 
 
 

 
Termin:  

Dienstag, 19. September 2023 

von 19.00 – 20.30 Uhr 
 

Ort: Psychiatrie St.Gallen, 
Tiefrietstrasse 18, 7320 Sargans 
 

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. 
 

Anmeldung:  
Es ist keine Anmeldung erforderlich. 
 
Referent: 
Matthias Brüstle,  
Klinischer Psychologe und  
Geschäftsführer von Demenz Liechtenstein 



Demenz – und jetzt? 
 
Demenz ist ein Thema, das in der letzten Zeit 
sehr aktuell geworden ist – und bleiben wird. 
Dies zeigt sich in allen Medien und allenfalls auch in 
der Wahrnehmung des persönlichen Umfeldes.  
 
Allenfalls stelle ich auch bei mir selbst 
Veränderungen fest? 
 
Was ist zu tun?  
Eine Informationsveranstaltung für Interessierte 
 
 

Programm: 
 
19.00 Uhr Begrüssung 
19.10 Uhr Referat Matthias Brüstle  
20.00 Uhr Interview mit bzw. Gespräch zwischen 

Frau Beatrice Dietrich, Heiligkreuz, 
einer erfahrenen Angehörigen, und 
Matthias Brüstle  

20.20 Uhr Fragen und Diskussion 
 
 

Dieser Vortrag kann auch eine Entscheidungshilfe 
für die Teilnahme am kostenlosen Kurs „Wissen 
und Bewältigung“ sein, der von 7. bis 28.11.2023 
am selben Ort an vier Abenden (ab 18.30 Uhr) 
stattfindet. Dazu gibt es einen eigenen Flyer. 
Weitere Infos finden Sie auch auf unserer Website. 



Wenden Sie sich gerne bei allen Fragen zum 
Thema Demenz an uns. Auf unserer Homepage 
finden Sie weitere Angebote für Angehörige von 
Menschen mit Demenz, die allenfalls auch für Sie 
von Interesse sind. 
 

 
 
Stand: 6/2023 
 
 


